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DE LUTTE CONTRE

> Sila lutte contre le sida a fait
I'objet d'immenses progrés
ces trente derniéres années,
depuis la découverte du virus en’
1983, l'infection par le VIH reste
un probléme mondial majeur. Qu'il
s'agisse de mieux prévenir ou de
traiter les personnes infectées, les
pistes suivies sont nombreuses.

Dépister plus et mieux

Seul le dépistage peut conduire

& un traitement précoce, une

meilleure qualité et espérance
de vie. De plus, comme ['in-

digue Marina Karmochkine,
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LE SIDA

médecin immunologiste a I'hdpital
européen Georges-Pompidou (Paris),
«une personne dépistée et traitée
est aussi moins contagieuse pour la
population». Des actions sont donc
menées pour cibler les populations
ou l'on trouve une prévalence plus
élevée du VIH, et diversifier |'offre de
dépistage (consultations de gynéco-
logie, & l'occasion d'une grossesse
ou d'une IVG, dans les Centres de
dépistage anonyme et gratuit - CDAG,
via les associations de lutte contre le
sida). En parallele, un nouvel outil est
attendu pour faciliter I'accés au dépis-
tage : |'autotest salivaire [cf. encadré].



CHIFFRES CLES

En France, l'épidémie de
VIH concerne environ

Ie nombre de nouvelles
contaminations s’éléve
a environ 7 {0 par an.

s personnes diagnostiquées,
i sont entrées dans les soins.

La vaccination thérapeutique
a l'étude

Du c6té des traitements, pour I'heure,
aucun ne permet de guérir (ils doivent
étre pris a vie). Mais ils

sont de plus en plus
faciles a prendre, effi- !!
caces et mieux tolérés.

De nouvelles molécules,
encore plus puissantes,

sont attendues pour
2014. Et, dans un avenir
proche, certains antiré-
troviraux pourraient étre
administrés en injec-

tion mensuelle a libéra-

tion prolongée, ce qui
rendrait le traitement

plus confortable. «/l y a

une vraie relation entre l'efficacité
du traitement et la diminution de la
transmission», souligne Constance
Delaugerre, chercheuse au laboratoire
de virologie a I'hopital Saint-Louis
(Paris) et présidente du Comité scienti-
figue et médical de Sidaction. D'autre
part, des protocoles de vaccination
thérapeutique destinée a stimuler la
réponse immunitaire sont a l'essai :
« Une personne séropositive pourrait
ainsi étre en rémission et interrompre
temporairement son traitement,
pour souffler un peu», résume

Marina Karmochkine
g Karmaoc e.

Vers un traitement
plus précoce

« Les experts recommandent désor
mais de traiter toutes les personnes
séropositives, sans attendre par
exemple que certains marqueurs
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et diagnostiquées et de ¢
ignorent qu’elles sont porteuses du virus.

Sources : Sida info service et Conseil national du sida.

En savoir plus

lecrips.net

Parmi les personnes estimées infectées, vih.org

_sont reellement depastees : sida-info-service.org

aides.org

actupparis.org

‘personnes traitées,
ont une charge virale (quantité de
virus qui circule) indétectable.

recherche Virus et Immunité et direc-
teur du département de virologie
a I'Institut Pasteur. Chez certains
patients dépistés des ['acqui-
sition du  virus
(stade de primo-
infection) et traités
trés  précocement,
I'essai Visconti mené
par IAgence natio-
nale de recherches sur
le sida (ANRS) a montré
qu'une interruption des
traitements est parfois
envisageable.  « Cepen-
dant, ce contréle de
” l'infection aprés arrét du
traitement ne concerne
qu'un faible pourcentage
de personnes infectées», modere
Olivier Schwartz.

Des antirétroviraux testés
en prévention

Pour le moment, la meilleure pro-
tection reste le préservatif. Des
recherches d'autres armes préven-
tives sont néanmoins en cours. « En
France, un essai de grande envergure,
appelé lpergay, étudie I'utilisation des
antirétroviraux avant de s’exposer et
de prendre des risques pour empé-
cher I'infection», précise Constance
Delaugerre. Ce qui pourrait égalemen
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contribuer a diminuer la propagation
du virus. Enfin, quid d'un vaccin en
prévention ? « Il est encore a I'état de
recherche. On en est loin», répond
Marina Karmochkine.

Claire Reuillon



