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Quel est I’ agent causal du SIDA ?
Il s’agit d’un virus. appele VIH : virus de I immuno-déficience humame (HIV

pour les anglo-saxons).

On appelle VIH1 le premier virus isolé, responsable de la quasu totalite des

cas.

Un second virus VIH2 a ete |sole chez des malades ongmalres del Afrique

de I'Ouest.

(2]

[4]

A quelle occasion sont faits Ies tests
de demstage ?

Lors de chaque don du sang’ pour les
Donneurs de sang, mais €galement sur
prescription médicale dans tous les labo-
ratoires d’analyses médicales et dans les

_consultations spécialisées.

Le test est rembourse par la sécurite
socraie
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Qu’est-ce que le SIDA ?
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Quelle est I’origine du virus ?
Il semble que le virus soit venu
d’Afrique. Les brassages de la
population, 'augmentation des
| voyages, la promiscuité sexuelle

ont rendu épidémique sa
diffusion. ,

Il s’agit de la forme d’expression

SIDA est [’abréviation de
syndrome d’Immuno-déficience
acquise, c’est-a-dire 'ensemble
des troubles dus a I'incapacité du
systeme de défense de l'orga-

(3]

cela de maniére acquise au con-
tact du virus.
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majeure de l'infection par le VIH.

nisme d’assurer sa fonction, et

L
En quoi consiste le test de dépistage ?
Le test est effectué sur une simple prise
de sang. .

Les tests de routine effectués en pre-
miere approche sont toujours, lors de
positivité, suivis de tests de confirmation
dans les laboratoires spécialisés.
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Quels sont les modes de
transmission ?

La propagation inter-humaine
observée est due essentiellement
a des rapports sexuels non pro-
tégés, aux échanges de matériel
ainjection (toxicomanes), au pas-
sage lors de la grossesse de la
mere infectée du virus a I’enfant,

aux transfusions de produns san-
guins contaminés.

—
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Faut-il rapprocher SIDA et
CANCER ?

Il existe une différence fonda-
mentale entre I'infection par le
virus de [I'lmmuno-déficience
Humaine et le cancer, cette dif-
férence résidant dans le carac-
tére transmissible de l'infection
par le VIH.

(8]
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Que veut dire ‘‘Test positif’”’ ?
L’observation d’un dépistage positif
signifie gu’on a été en contact avec le
VIH et que I'on a développé des anti-
corps contre ce virus. Mais dans I'état
actuel de nos connaissances, un résul-
tat positif de présence d’anticorps n'a
pas de valeur pronostique pour un indi-
vidu donné.
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Au bout de combien de temps aprés
une contamination devient-on
séro-positif ?

La contamination par le VIH provoque
I’apparition dans le sang d’anticorps spé-
cifiques anti-VIH. Ces anticorps sont
décelables 4 a 12 semaines apres le con-
tact infectant.

[10]
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Quelle est la distinction entre porteur
‘‘sain’’ et malade ?

Le porteur “‘sain’’, ou plutét asymptoma-
tique, ne présente pas de symptémes,
ne ressent aucun trouble. °

En revanche, le malade peut présenter
des signes généraux, des infections en
denors du SIDA, une persistance géné-
ralisée de ganglions, ou un SIDA vrai.

Le virus se transmet-il au cours des
actes de la vie courante ?

Non, il n’y a pas de transmission

- par l'utilisation d’assiettes et de cou-
verts ayant servi & un porteur de virus,
- par I'alimentation,

- par les postillons ou les crachats,

- par les poignées de mains,

- par le baiser et les caresses,

- par le contact avec les animaux
domestiques,

- par les pigares d’insectes, notamment
de moustiques,

- dans les toilettes publiques et dans les
douches,

- dans les piscines publiques.

Je suis enseignant séropositif : Quel-
les sont les précautions a prendre ?

Il n’y a aucune géne pour les porteurs
de virus & mener une vie sociale nor-
male. Le respect des régles alimentaires
d’hygiene suffit a assurer la non conta-
giosité des porteurs.

[19]

[15]
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Peut-on attraper le virus en donnant
son sang ?

Non, bien sar ! Ceci est impensable, le
matériel de prélévement étant a usage
unique.
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Comment désinfecter une surface
souillée par du sang ?

Les meilleurs méthodes de désinfection
sont :

- 'eau de javel domestique (a condition
qu’elle ait gardé ses propriétés désinfec-
tantes) diluée au 1/10éme et le Dakin
L (pour les surfaces souillées, la vaisselle
et les locaux),

- 'alcool a 60° et plus (pour les instru-
ments médicaux),

- le chauffage a 120° pendant au moins
30 minutes et autoclavage (pour les ins-

truments réutilisables).
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Quand faut-il informer les jeunes ?

Les jeunes, a partir de la puberté, doi-
vent étre parfaitement informés pour évi-
ter tout risque, comme d’ailleurs pour
toute maladie sexuellement trans-
missible.

Il suffit d’une seule fois pour étre conta-
miné et multiplier le nombre de partenai-
res c’est multiplier le risque de
contamination.

[50]

[12]
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Quels examens sont faits de maniere
systématique lors d’un don de sang ?

Sur chaque préléevement, sont prati-
quées les ahalyses biologiques
suivantes : :

- mesure du taux de I’'hémoglobuline ou
de I’hématocrite

- dépistage sérologique de la syphilis
- détection de I'antigéne HBs (1)

- détection des anticorps anti HIV.
D’autres examens peuvent étre prati-
qués, mais de maniére non systématique
(recherche d’anticorps antitétaniques,
dépistage du paludisme, etc...).

(1) Hépatite virale B

el
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Que faire si vous craignez de vous étre
infecté par du sang ?

- Nettoyez longuement et soigneuse-
ment la peau a I'eau de javel ou au
Dakin,

- Voyez votre médecin pour effectuer un
contrble et un suivi sérologique,

- En cas de piqire accidentelle, le risque
de contamination est trés faible.
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Que faut-il conseiller ?

- D’utiliser des préservatifs au cours des
rapports sexuels quand il n’est pas sur

si le partenaire est infecté ou non par le

virus, et notamment en cas de rencon-
tre avec des partenaires occasionnels.

La transmission du virus peut se faire
aussi bien de ’'homme vers la femme
que de la femme vers ’lhomme.

Le préservatif masculin est actuellement
la seule protection disponible pour empé-
cher le contact du sperme ou des sécré-
tions vaginales avec les muqueuses du
partenaire.

(13

Une femme enceinte séropositive
risque-t-elle de contaminer son
enfant ?

Une femme porteuse du virus peut de
facon irréguliere contaminer son enfant
dés les premiers mois de la grossesse ;
la contamination post-natale par le lait
maternel est également possible.
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J’ai un éléve séropositif : Quelles sont
les précautions a prendre ?

Les enfants porteurs du VIH ne sont pas
contagieux dans la vie courante. L’enfant
infecté n’est pas contagieux pour sa
famille, ses proches ou ses camarades
d’école.

Les regles habituelles d’hygiene sqnt lar-
gement suffisantes. Aucune autre
mesure particuliere ne se justifie.
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Depuis quand le dépistage a-t-il été
rendu obligatoire en transfusion ?

Depuis le 1 aolt 1985, les établisse-»
ments transfusionnels ont obligation de
pratiquer un dépistage des anticorps
anti-VIH sur chaque prélévement de
sang effectué.
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Les sujets trouvés séropositifs sont-
ils toujours prévenus ?

Oui, pour pouvoir disposer d’une surveil-
lance médicale réguliére, pour pouvoir
étre tenu au courant des connaissances
et progrés scientifiques, et pouvoir en
profiter sans perdre de temps.

Oui, également pour lutter contre la
transmission du VIH et éviter les mena-
ces de recontamination qui peuvent avoir
un réle aggravant.




