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5 BONNES RAISONS
DE ME FAIRE VACCINER

Chez les personnes a risque, la grippe peut entrainer des complications
sérieuses, voire mortelles.

Aprés 65 ans ou si je suis atteint d’une maladie chronique, je suis plus fragile
face a la grippe, méme si je me sens en bonne santé.

La composition du vaccin est adaptée chaque année en fonction des virus qui
circulent. Je dois donc me faire vacciner tous les ans.

Le vaccin est le moyen le plus efficace de me protéger. J'en parle avec mon
médecin. En me vaccinant, je protége aussi mes proches.

Le vaccin est gratuit pour les personnes a risque, notamment aprés 65 ans ou
pour les personnes atteintes de certaines maladies chroniques.
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Le vaccin contre la
grippe est fabriqué
a partir de virus
inactivés. Il est
bien toléré par
l'organisme. Il ne
peut en aucun cas
donner la grippe.



La grippe peut entrainer des
complications graves voire mortelles
pour les personnes a risque :

= infection pulmonaire ba@tprmnrﬁe grave (ou pneumonie) ;
sation d’une ma & 5 u(ﬂ existante

(d bete msufﬁsance respiratoire, cardlaque ou
rénale, mucoviscidose...).

L'’Assurance Maladie invite donc les
personnes a risque a se faire vacciner :

- les personnes de 65 ans et pl

- les personnes obeses.

La vaccination reste le moyen de geru,. ntion le plus
efficace contre la grippe. C’est pourquoi le vaccin est
gratuit pour les personnes a ?2&@&

Je me fais vacciner chaque année
pour bien me protéger.
En effet, le ou les virus grippaux sont trés changeants.

D’une année sur l'autre, ceux qui circulent peuvent étre
différents. C'est pourquoi le vaccin évolue.

Je me protége contre la grippe et je
protége mon entourage.

La grippe se transmet trés facilement. Une
personne grippée est contagieuse, méme avant
'apparition des symptémes et pendant environ
une semaine.

Je n’attends pas Uhiver pour me
faire vacciner.

IL faut compter environ 415 jours entre la
vaccination et le moment ou Uorganisme est
protégé contre la grippe. Je n’attends donc pas
les premiers froids ou le début de U'épidémie de
grippe pour me faire vacciner. J'en parle avec mon
médecin traitant.

POUR ME FAIRE VACCINER,

c’ EST SIMPLE
ET CEST GRATUIT !

UAssurance Maladie prend en charge a 100 % le vaccin
contre la grippe saisonniére pour les personnes a risque.
Comment se faire vacciner ? Deux possibilités :

Cas n°1 : j’ai déja été vacciné(e) contre
la grippe les années précédentes.

Sur présentation de mon imprimé de prise en charge,
mon pharmacien me remet gratuitement le vaccin.
Je me rends ensuite chez mon infirmier(e) ou chez
mon médecin traitant pour me faire vacciner*.

Cas n°2 : je n’ai pas été vacciné(e)
contre la grippe les années
précédentes.

Mon médecin traitant me prescrit le vaccin s'il
le juge nécessaire, en signant U'imprimé de prise
en charge. Sur présentation de cet imprimé, mon
pharmacien me remet gratuitement le vaccin. Je
me fais ensuite vacciner par mon médecin traitant
ou un(e) infirmier(e)*, sur prescription médicale.

@== Plus on avance en age,
= plus la grippe
° représente un risque.
> A partir de 65 ans,
lorganisme réagit
m moins bien aux
m infections. On est
donc plus fragile face
m a la grippe.
C’est pourquoi le
Haut Conseil de la santé

g publique recommande

de se faire vacciner.

Plus tot je serai
vacciné(e), plus tot
je serai protégé(e).
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